Ustka to miasto portowe, a zarazem uzdrowisko polozone w podinocnej Polsce,
u ujscia rzeki Stupi do morza. Ustka przyciaga kuracjuszy i turystow z catego kraju, gdyz poza
walorami zdrowotnymi moze poszczyci¢ si¢ pigknymi widokami oraz bogactwem atrakcji,
zachowujac przy tym urok i klimat nadmorskiego miasteczka.

Miasto posiada zasoby zdrojowe takie jak wody mineralne i poktady leczniczej borowiny.
Kurort stynie z wyjatkowo czystego powietrza nasyconego jodem. Rosngce tu sosny
wytwarzaja olejki eteryczne, ktore rOwniez sprzyjaja regeneracji sit.

Oferowane w Ustce zabiegi lecznicze to m.in. balneoterapia, hydroterapia, termoterapia,
Swiattoterapia, elektroterapia, masaze lecznicze, inhalacje, kinezyterapia, laseroterapia,
magnetoterapia, kinesiotaping, terapia indywidualna metodg Neurac. Leczone sa tu choroby
uktadu nerwowego i oddechowego, reumatologiczne, kardiologiczne, ortopedyczno-urazowe
1 nadci$nienie.

Zabiegi dla kobiet w cigzy i mtodych matek, pielegnacja m¢zczyzn oraz wyjatkowe SPA dla
dzieci to tylko czes$¢ oferty usteckich osrodkow.

Ustka 1 jej okolice to idealne miejsce do pieszych wedréwek, wycieczek rowerowych, sptywow
kajakowych oraz spacerow z kijkami. Raj znajda tu rowniez mito$nicy sportow wodnych.

Biegi lesno-plazowe, pdtmaratony i regaty zeglarskie to regularne wydarzenia, w ktérych
mozna uczestniczy¢ podczas pobytu w uzdrowisku.

Warto odwiedzi¢ Muzeum Ziemi Usteckiej, Muzeum Chleba oraz Muzeum Mineraléw. Jedng
z atrakcji sg poniemieckie Bunkry Bluchera, w ktérych stworzono ,,park spotkan z historig”.
Na uwage zastuguja rowniez: latarnia morska, jedyne w swoim rodzaju wille 1 domy rybakéow,
zadbane parki 1 szeroka promenada, z ktorej rozcigga si¢ wspaniaty widok na morze.

Ustka to takze miejsce, w ktérym rozkwita kultura. Festiwal Wiatru, Dozynki Rybne, Dni
Morza czy Mistrzostwa Polski w wyptukiwaniu bursztynu to tylko niektére z propozycji jakie
oferuje kurort.

Ustka jest z calg pewnoscig na fali popularnosci. Przypomina symboliczng syrenke, ktéra
znajduje si¢ w herbie. Kusi pigknem 1 wzywa do siebie kazdego, kto cho¢ raz trafil do tego
niezwyklego kurortu.

https://www.youtube.com/watch?v=PE3Vw5td3MQ




Atrakcje turystyczne

Atrakcje turystyczne

Ustka - nadmorski kurort pelen stonca, tetniacy zyciem, idealne miejsce na wypoczynek i
dobra zabawe. Miasteczko to ma swoje drugie oblicze - historie, ktéra przemawia do nas
przez ludzi, ktorzy tu niegdys mieszkali i tworzyli to miasto oraz budynki - dawniejsze
centra zycia rybackiej osady.

Zapraszamy na spacer po Ustce ... Niech przemowi historia ....

Kosciol p.w. Najswietszego Zbawiciela (ul. Kard. St.
Wyszynskiego) - gdy Koscidt p.w. sw. Mikotaja (stojacy w
Zautku Kapitanskim przy porcie) stat sie dla wiernych za maty
postanowiono wybudowa¢ w Ustce nowa Swiatynie.
Sprzeciwialo sie temu wielu 6wczesnych mieszkancow gdyz #
na miejsce budowy wybrano wydme, znajdujaca sie juz za
wsig Ustka! Obecnie, miejsce to lezy w centrum miasta, ktére
rozbudowalo sie tak przez lata. Budowla powstawata w latach B
1885 - 1888, wykonawca byta firma miejscowego ciesli Franza
Draheima. Jego nazwiskiem nazwano potem jedna z usteckich ulic (dzisiejsza Kopernika). Wiele
elementow kosciota przeniesiono ze starego koscidotka. Organy, znajdujace sie w dzisiejszym
kosciele, to jedno z nielicznych juz dziel, znanej w Europie manufaktury Voelknerdw.

Ustka - stare miasto - We wczesnym Sredniowieczu Ustka
byta kaszubska osada rybacka przynaleznag do kasztelani
stupskiej i dzielita historyczne losy z pobliskim Stupskiem.
Obecnie, klimat starej portowej osady znalez¢ mozna jeszcze
wsrdod rybackich doméw w kwartale wytyczonym ulicami
Marynarki Polskiej i Kosynieréw. Zachowat sie tu jeszcze
uktad uliczek Sredniowiecznej wsi, ktéry z uwagi na jego
wartos¢ historyczna objety zostat ochrona konserwatorska.
Pierwsze, zorganizowane dziatania ukierunkowane na
rewitalizacje obszaru Starej Osady Rybackiej podjete zostaty w 2005 roku, kiedy to, Rada Miejska w
Ustce przyjeta Lokalny Program Rewitalizacji Gminy Miejskiej Ustka. Od tego momentu miasto
przystapito do rewitalizacji tego obszaru, ktérej celem jest przywrdcenie mu dawnej swietnosci i
zachowanie ponadczasowej urody starych, rybackich chat szachulcowych.




Skwer im. Jana Pawla, dawniej Zautek Kapitanski - niewielki =
placyk w miejscu gdzie ulica Marynarki Polskiej skreca do
portu. Wokdt zachowato sie jeszcze kilka starych kamienic,
ktérych fundamenty moga miec¢ setki lat. Od 1357 do 1889
roku stal tu $redniowieczny koscidtek p.w. Sw. Mikolaja -
patrona zaglarzy i kupcéw. Miat dos¢ wysoka wieze, na ktorej
zapalano pochodnie - wg niepotwierdzonych przekazow
stuzyta ona zeglarzom jako punkt nawigacyjny czyli pierwsza
ustecka latarnia. Kosciot okalaly krzyze, chowano tu bowiem
mieszkancow i ofiary katastrof morskich. Ciekawostka jest fakt, ze odkryte podczas rewitalizacji
placyku szczatki dawnych ustczan opowiedziaty wiele o ich zdrowiu i diecie - badania potwierdzity,
ze byli swietnie odzywieni, ale cierpieli na choroby reumatyczne. Wokoét staty kamienice
najznakomitszych mieszkancow Ustki - kapitandw i szyprow statkdw - stad dawna nazwa placyku
»Zautek Kapitanski". Obok biegta droga prowadzaca do portu. W miare powiekszania sie liczby
mieszkancoéw osady stojacy tu kosciotek stawat sie za maty, w 1885 r. podjeto wiec decyzje o
budowie nowego (dzisiejszy Kosciot p.w. Najswietszego Zbawiciela, rég ul. Wyszynskiego/ Marynarki
Polskiej), do ktérego trafilo wiele elementéw starego Kosciota. Na placyku znajduje sie koto
miynskie, pochodzace najprawdopodobniej z wiatraka, ktory do poczatkéw XX w. stal niedaleko
promenady.

Port i molo - port byt sercem wsi rybackiej powstatej tu juz w
Sredniowieczu. Tereny wokol niego zabudowywano
nieprzerwanie od potowy XIV wieku. Na szczegdlna uwage
zastuguje budynek z wiezyczkami, typowy dla okresu seces;ji
(przetom XIX i XX w.), w ktorym obecnie znajduje sie siedziba ®&81
urzedu celnego - co ciekawe miescita sie tam rowniez przed
wojna. Warto tez przyjrze¢ sie budynkowi z czerwonej cegly, ==
usytuowanemu przy obecnej ulicy Zaruskiego - jest to jeden zg
najstarszych spichlerzy portowych. Stuzyt do przechowywania
ziarna wywozonego zaglowcami i parowcami do krajéow skandynawskich, angielskich i
zachodnioniemieckich. Niewatpliwie jednak najwieksza atrakcja usteckiego portu sa mola -
wschodnie i zachodnie - ktére obecny ksztalt zyskaly na przetomie XIX i XX wieku. Wcze$niej mola
zbudowane byly z drewnianych skrzyn wypetnionych kamieniami. Wejscie do portu byto bardzo
waskie, z zachodu konczylto sie w miejscu gdzie znajduje sie ostroga helska (pomiedzy obecnymi
molami). Klimat tamtejszego portu tworzyty liczne karczmy, ktérych w XVIII wieku byto az szesc¢ -
liczba imponujaca, poniewaz Ustka liczyta wtedy 50 mieszkancéw. Rowniez obecnie turysci czesto sa
swiadkami wptywania do portu duzych jednostek wojskowych, pasazerskich. Dtugi ciag spacerowy
wzdtuz kanatu portowego pozwala zajrze¢ na poktady kutrow i jachtéw morskich. A liczne w porcie
tawerny i smazalnie wcigz pozwalaja zachowac¢ klimat portowego miasteczka.

W porcie na uwage zastuguja jeszcze niewatpliwie dwie budowle: Czerwona Szopa - dawna baza
ratownikow morskich oraz spirytusownia.




Czerwona Szopa (dawna baza ratownikow)- poczatki
budynku siegaja 1867 roku kiedy to wzdluz calego morskiego &8
wybrzeza powstawaly szopy, ze sprzetem do ratowania zalég §
statkéw - katastrof na morzu byto w tamtych czasach bardzo |
wiele. Drewniana szope w 1887 roku zastapit budynek z
czerwonej cegly - ufundowany ze sktadek pracownikow
poczty i telegrafu dla uczczenia 90. urodzin cesarza Wilhelma |
I. W szopie trzymano konie, przechowywano tam tez dwa
wozy ze specjalnymi kotami, ktore nie grzezty w piasku. W
latach 1867 -1945 usteccy ratownicy uratowali 166 rozbitkow. Baza miescita sie tu az do 2010 roku.

Magazyn spirytusu - czerwonoceglany budynek po zachodniej stronie portu, zbudowany w 1886
roku. Jednorazowo magazyn mdgt pomiesci¢ 2,5 miliona litrow alkoholu, dowozono go tu torami z
okolicznych gorzelni. Podobno w 1945 roku, podczas oczyszczania portu, na dnie zbiornika ze
spirytusem znaleziono ciata trzech zolnierzy radzieckich. Moze mie¢ to zwigzek z rozkazem Hitlera
by wycofujac sie Niemcy wysadzali wszystko, co moze przydac sie Rosjanom - z wyjatkiem gorzelni i
magazynow alkoholu. Mialo to ostabi¢ zdolnosci bojowe Zolierzy radzieckich.

Latarnia morska - budynek z czerwonej cegly powstat w
1892 roku, u nasady wschodniego falochronu. Wczesniej
stata tu stacja pilotéw - doswiadczonych marynarzy, ktorzy
petnili w stacji dyzury, pomagajac zeglarzom proszacym o
pomoc w wejéciu do portu w Ustce. Owczesne statki czesto
grzezly na mieliZznie, tylko Zeglarze zaznajomieni z portem -
znali niebezpieczne i ptytkie miejsca. Piloci dysponowali _
todzia wiostowa, ktéra podplywali do statkow na redzie, oni
takze zapalali swiatto ,latarni" - wciggajac na maszt, stojacy
obok stacji, specjalna lampe naftowa. W XIX wieku czerwone swiatto latarni wida¢ byto na morzu z
odlegtosci ponad 6 mil (ok. 11 km). Jeszcze dwadziescia lat temu praca latarnikéw uwazana byla za
niezmiernie odpowiedzialng, a za zaniedbania grozita wysoka kara. Obecny budynek latarni posiada
osmiokatng wieze o wysokosci 21,5 m, wysyta biate $wiatto na odlegtos¢ prawie 30 km. W sezonie
letnim latarnia udostepniana jest turystom.

Bunkry - park spotkan z historia - przy plazy zachodniej,
na wydmie koto portu, wciaz znajduja sie cztery
poniemieckie potezne zelbetonowe dzialobitnie dla dziat
nadbrzeznych oraz schrony potaczone podziemnymi
korytarzami, w ktorych miescily sie sypialnie, sanitariaty,
magazyn amunicyjny. W bunkrach znajdowatlo sie dziato
kaliber 105 mm, a takze cztery mniejsze baterie, ktore byly
w stanie wystrzeli¢ pocisk o wadze 20 kg na odlegtos¢ 17
kilometrow. Obecnie usteckie bunkry przechodza :
prawdziwa metamorfoze. Zadania stworzenia z tych obiektéw atrakcji turystycznej podjeli sie
mitosnicy historii, autorzy wielu ksiazek i publikacji o historii naszego regionu - Joanna i Marcin




Barnowscy. "Park spotkan z historia" ma charakter edukacyjny i rozrywkowy. W sezonie letnim
codziennie istnieje mozliwos¢ zwiedzania obiektow z przewodnikiem. Na terenie bunkréw odbywaja
sie takze pikniki militarne, potaczone z nauka zolnierskich piosenek, degustacja wojskowej
grochowki i chleba oraz licznymi historycznymi pokazami i konkursami. W podziemiach
prezentowane sa wystawy tematyczne.

Promenada Nadmorska - coraz czesciej odwiedzajacy
Ustke kuracjusze i wczasowicze wymusili niejako na
wtadzach kurortu, zbudowanie wzdtuz plazy ciagu
spacerowego. Na ciagnacych sie na wschdéd od portu *
wydmach stworzono w 1875 roku promenade. Dodatkowo,
zgodnie z 6Owczesna moda, przy trakcie spacerowym musiata
grac orkiestra, wtadze co roku zatrudnialy wiec zespoty,
sprowadzane nawet z Czech. Wkrdétce potem powstaty
wzdtuz traktu ekskluzywne pensjonaty i restauracje. Jednym :
z mito$nikow spaceréw konnych wzdtuz morza byt Otto von Bismarck. Stolik, przy ktorym wraz z
zona i tesciem, zwykt jada¢ $niadanie stal na honorowym miejscu w jednej z restauracji na
promenadzie, az do 1945 r.

Usteckie Lazienki (ul. Beniowskiego) - w XIX wieku
zapanowata moda na zimne kapiele, ktore miaty wspaniale
przywracac¢ zdrowie, a nawet leczy¢ z melancholii. W
znanym juz wtedy kapielisku Ustka, wybudowano wiec B
pierwsze prywatne tazienki stuzace zimnym kapielom w
wodzie morskiej. Jednak z czasem tazienki [,
skomunalizowano i wtadze kurortu podjety decyzje o
postawieniu w tym miejscu Zaktadu Przyrodoleczniczego
Zamyst byt taki, by proponowac letnikom kapiele w = -
podgrzanej wodzie morskiej, dostarczanej do budynku specjalnym rurociagiem. Ponlewaz
zainteresowanie bylo duze, zaklad szybko rozwijat sie i juz w latach 30-tych XX wieku proponowano
réwniez: kapiele solankowe, borowinowe, natryski i masaze. Owczesne foldery reklamowaty Ustke
jako miejsce, gdzie mozna wyleczy¢ sie z reumatyzmu, astmy, chorob tarczycy, zotadka, uktadu
oddechowego oraz nerwicy.




Dworzec PKP - budynek dworca powstat w 1876 roku,
kiedy do kurortu doprowadzono pierwsze potaczenie
kolejowe. Pociag ze Stupska do Ustki jechat wtedy 45
minut! Ale i tak byto to dwa razy szybciej, niz konnym
dylizansem. Moment doprowadzenia do miasteczka torow

kolejowych byt dla kurortu momentem przelomowym. 5§

Turys$ci zaczeli masowo odwiedzaé Ustke, kolej nie
nadazata z obstuga ruchu turystycznego mimo, ze pociag do
Ustki skladal sie z 30 wagonow! Rozwiazanie przyniosto
otwarcie dodatkowych kurséw.

Centrum Aktywnosci Twoérczej (ul. Zaruskiego 1a), tel.
59 814 52 95; czynne codziennie 10.00-18.00. Battycka
Galeria Sztuki Wspoétczesnej w Stupsku 15 sierpnia 2013
roku otworzyta po modernizacji Centrum Aktywnosci
Tworczej w Ustce. Jest to pierwszy tego typu osrodek w
Polsce i jeden z nielicznych w Europie i na Swiecie.
Podobne miejsca znajduja sie miedzy innymi w Kecskemet
na Wegrzech, Vallauris we Francji czy Tokoname w Japonii.
CAT to pierwsze w Polsce miejsce, ktore skupia rézne
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przejawy aktywizacji artystycznej. Placdwka pelni dwie zasadnicze funkcje: wystawiennicza i

edukacyjna, ale oprocz tego oferuje takze

najwyzsze standardy pobytu i pracy twérczej dla artystow krajowych i Swiatowych. Obiekt powstatl z
mysla o tworcach, ale takze o spotecznosci lokalnej i turystach. To miejsce wyjatkowe, ktore skupia
szereg interdyscyplinarnych dziatan dla réznych odbiorcow. W kompleksie znajduja sie sala
wystawiennicza, sala wyktadowa, nowoczesne zaplecze noclegowe dla artystow, kawiarnia i
pracownie: grafiki komputerowej i filmowej oraz rzezby i ceramiki. CAT posiada sprzet najwyzszej
jakosci i jest catkowicie przystosowana do obecnosci 0s6b niepetnosprawnych.

Przebudowa BGSW w Ustce zrealizowana zostata dzieki pozyskanym srodkom unijnym w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2007-2013. Reszte

kosztow pokryta Gmina Miasto Ustka jako partner projektu.

W Centrum prowadzone sa pracownie: obrazu i dZzwieku, rzezby i ceramiki oraz studium malarstwa.
Cyklicznie organizowane sa warsztaty rodzinne, historyczne czwartki, lekcje o sztuce oraz wyktady.

Wiecej informacji w zaktadce Kalendarz imprez.
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